Пояснительная записка

 Рабочая программа составлена на основе программы внеурочной деятельности социально-педагогического направления «Начала этики» (1-4 классы), утверждённой на МЭС СГО 23.06.2011 г.

Изменений в программу не внесено.


С первых шагов вхождения ребенка в мир знаний необходимо раскрыть перед ним сущность нравственности, ее содержание, самоценность, формы ее проявления в мыслях, чувствах, словах, поступках, делах, поведении. Эти знания помогут ребенку найти опору в жизни, понять ее смысл и смысл своего существования, правильно ориентироваться в жизни, не бояться настоящего и готовиться к будущей жизни. Для младшего школьника характерно внимание к моральной оценке поступка, стремление быть хорошим в оценке окружающих. Этому отвечают специальные уроки человечности - этики поведения, на которых  ребёнку помогают определить свою моральную позицию, почувствовать, постичь важность соблюдения этических правил. 

Программа организации внеурочной деятельности младших школьников  «Начала этики»  предназначена для работы с детьми 1-4 классов, и представляет собой пропедевтическую ступень к систематическому изучению основ самосовершенствования. Она раскрывает учащимся значение и сущность этики поведения, даёт примеры для подражания. Программа соответствует структуре потребностей, обоснованной  А. Маслоу - «7-10 лет – познание окружающего мира, первичная социализация – «Этика поведения». 
Социализация означает процесс и результат включения человека в целостную систему социальных отношений: с одной стороны это – социальная адаптация личности к социальным условиям, а с другой – её социальная автономизация.  

Процесс социализации можно представить как последовательность разрешения возникающих перед личностью жизненных (социальных) проблем и присвоение опыта в достижении определённых целей. Сроки реализации программы «Начала этики» курса “Самосовершенствование личности” составляют 4 года по 1 часу в неделю. 

Программа предполагает введение в активный словарь ребёнка достаточного количества этикетных стереотипов, формирование умения выбирать нужную формулу с учётом ситуации общения (с кем, где, когда, зачем говоришь). 


Освоение ребёнком собственно речевых норм осуществляется в единстве с изучением правил культурного поведения. Большое значение в программе уделено игре, игровым упражнениям, ролевым заданиям и играм, ситуациям.


Игровой принцип обучения соответствует возрастным психологическим особенностям ребёнка, для которого игра – типичная форма жизнедеятельности. В игре моделируются ситуации общения, распределяются роли, осуществляется выбор тех или иных форм речевого поведения, а также нравственных установок. А всё это благотворно повлияет на развитие характера ребёнка, его отношений с окружающими, поможет ему свободно и без страха войти в мир общения, свободно говорить, смеяться, двигаться, содействовать усвоению коммуникативных установок в конкретной ситуации общения.  На протяжении школьного периода обучающийся анализирует и рефлексирует себя по 75-ти аспектам Концепции: в  I-IV классе по семи: Я в школе, Я дома, Я на улице, Я в транспорте, Я в кино, музее, театре, Я в гостях, Я на отдыхе.


В Концепции национальный воспитательный идеал представляет собой высшую цель образования — высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.

Цель программы: Пробудить у младших школьников интерес к самому себе, своему внутреннему духовному миру, вывести личность ребёнка в режим саморазвития.

Задачи: 

· развивать мотивацию к самопознанию и самовоспитанию юной личности; 

· способствовать формированию мотивации к активной жизненной позиции и здоровому образу жизни; 

· развивать умение гармонизировать различные стороны своей личности;

· приобщать младшего школьника к нормам нравственности и общечеловеческих ценностей; 

· раскрывать творческий потенциал ученика; 

· формировать лидерские качества.

    
Основные принципы работы со школьниками на занятиях: создание условий для активного продуктивного общения, отработка стандартных коммуникативных речевых и игровых умений;  развитие личностных особенностей (открытости, спонтанности и др.);  расширение кругозора, систематизации знаний по интересующим детей вопросам, помощь в осознании себя, своих возможностей, закрепление правил общения. 


  Система работы предусматривает использование ролевых игр, дискуссий, драматизаций, моделирования, проигрывания, анализа ситуаций общения, коллективного сочинения сказок, рисования. На занятиях предусмотрены различного типа задания по группам: составить незаконченный рассказ, придумать диалоги к картинке, нарисовать ситуацию общения из своей жизни, разыграть ситуацию общения. Предпочтение отдаётся игре, т. к. она является ведущей формой организации общения детей этого возраста. 


Успешная социализация зависит от того, как действует человек лично, руководствуясь своим опытом, а не присваивает готовый результат труда родителей и педагогов. Учащиеся уже в период начального обучения в школе должны быть готовы к тому, что окружающий их мир многообразен и полон противоречий, что позиции и взгляды людей не всегда и не обязательно совпадают, а ценность каждого индивида заключается в его индивидуальности. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы – 6,5 – 11 лет

Сроки реализации дополнительной образовательной программы – 4 года.
Во втором классе программа реализуется в течение 33 часов.
Планируемые результаты по окончании курса

(первый год обучения)

	Основные направления
	Смысловые ценности
	Ожидаемые результаты
	Универсальные учебные действия

	 «Законы дружбы»

Учащиеся должны знать:

- правила общения с друзьями, родителями;

- способы общения;

- виды общения.

Учащиеся должны уметь:

- применять формы вежливого отношения к людям;

- правильно вести себя в общественных местах;

- видеть свои недостатки и способность просить помощь у окружающих.
	*уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; 

*толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике; 

* забота и помощь, мораль, честность, щедрость,
	- учащиеся приобретают опыт социальной коммуникации;

- учащиеся умеют: установить дружеские взаимоотношения в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; избегать плохих поступков; признаться в плохом поступке и проанализировать его;


	Познавательные общеучебные действия

· Умение осознано строить речевое высказывание в устной форме;

· Выделение познавательной цели;

· Выбор наиболее эффективного способа решения;

· Смысловое чтение;

Коммуникативные УУД

· Постановка вопросов;

· Умение выражать свои мысли  полно и точно;

· Разрешение конфликтов.

· Управление действиями партнера( оценка, коррекция)

Регулятивные УУД

· Целеполагание;

· Волевая саморегуляция

· Прогнозирование уровня усвоения

· Оценка;

· Коррекция

Личностные УУД

· Смыслополагание.

Самоопределение

	Азбука нравственности

Учащиеся должны знать:

- о дружбе и вражде, об уважении, о честности и лжи.

Учащиеся должны уметь:
- организовать общение;

- вступать в контакт с окружающими;

- доброжелательно относиться друг к другу;

- уметь слушать собеседника.
	*уважение к родителям;

*уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; 
* духовный мир человека
	1. - учащиеся приобретают опыт социальной коммуникации; знание правил поведения, этикета, норм морали; знание основ нравственной культуры; неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, находящемуся в трудной ситуации


	

	Правила поведения в общественных местах.

Учащиеся должны знать:

- правила точности и обязательности;

- правила поведения в общественных местах  (транспорте, кино, библиотеке, магазине, церкви, гостях, природе).

Учащиеся должны уметь:

- применять формы вежливого отношения к людям;

- правильно вести себя в общественных местах; в гостях.
	*уважение к  людям;

* забота и помощь, мораль, честность, щедрость; 

*родная земля;

* заповедная природа;

* планета Земля;

* экологическое сознание.
	- у  учащихся сформировано ценностное отношение к природе и всем формам жизни; бережное отношение к растениям и животным;

- учащиеся имеют элементарный опыт природоохранительной деятельности;


	

	«Человек среди людей»

(учимся общению)

Учащиеся должны знать:

- правила общения с друзьями, родителями;

- способы общения;

- виды общения.

Учащиеся должны уметь:

- общаться с помощью жестов, мимики;

- распознавать эмоциональные реакции других людей;

- адекватно выражать свои эмоции.
	* вежливость

* культура речи
	· знание правил  этики, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами;


	

	«Поведение в школе, дома, 

на улице»

Учащиеся должны знать:

-правила поведения в школе;

- правила поведения дома;

- правила поведения на улице.

Учащиеся должны уметь:

- соблюдать нормы общения, культуру быта;

- анализировать свои поступки и поступки окружающих;

- правильно вести себя  за столом во время еды.
	*порядок; 

*ответственность; 

*красота; 

*уют
	умеют соблюдать порядок в доме, квартире, во дворе; 

бережно относятся к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; отрицательно относятся к лени и небрежности в труде, небережливому отношению к результатам труда людей.
	

	«Чистота и красота»

Учащиеся должны

иметь: представление об эстетических идеалах и ценностях, об умениях и навыках самообслуживания в школе и дома.


	* эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве
	- ценностное отношение к России, к своей малой родине, отечественному культурно-историческому наследию

умеют соблюдать порядок в доме, квартире, во дворе; 

бережно относятся к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; отрицательно относятся к лени и небрежности в труде, небережливому отношению к результатам труда людей.
	


Учебный план (первый год обучения)
	Тема аудиторных и внеаудиторных занятий
	Кол-во

часов



	Азбука нравственности
	8

	«Человек среди людей» (учимся общению)
	7

	Поведение в школе, дома,  на улице»
	11

	Правила поведения в общественных местах.
	2

	«Чистота и красота»
	3

	«Законы дружбы»
	2


Тематическое планирование
(первый год обучения)
	№ п/п
	Тема аудиторных и внеаудиторных занятий
	Формы организации внеурочной деятельности
	Учебные

пособия
	Конечный

результат

(продукт)
	Кол-во

часов



	
	
	
	
	
	теория 
	практика 

	
	Азбука нравственности
	
	
	
	8

	1.
	Доброта. Правила доброты.  «Добрым жить на белом свете -  радостно».


	Беседа с элементами игры
	Картинки, презентация,

книги
	Книжка-малышка с правилами доброты
	1
	

	2.
	Что такое зло?


	беседа
	Интернет – ресурсы, литература по теме
	Конкурс рисунков
	
	1

	3.
	Умеешь ли ты дружить?
	Беседа с элементами инсценировки
	Сказочные герои

 фрагменты мультфильмов
	Составление памятки о правилах дружбы
	
	1

	4.
	«Честность. Правдивый ли ты?»
	Составление памятки о правилах дружбы
	Слайды об авторе
	Рисунки 
	1
	

	5.
	Итоговое занятие. « Как сделать людей добрее?»


	праздник
	Презентация,

выставка книг


	Награждение дипломами «Самый добрый человек»
	
	1

	6.
	Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня.
	Акция добрых дел
	Образцы листовок
	создание листовки
	
	1

	7.
	Без труда – нет добра
	Волонтёрская акция
	Природный материал, бумага, картон
	Поделки для пожилых людей,  поездка в Дом ветеранов
	
	1

	8.
	«С любовью ко всему живому» 
	Экскурсия
	Книга - определитель
	Отчет об экскурсии
	1
	

	
	«Человек среди людей»

(учимся общению)
	
	
	
	2
	5

	9.
	Простое слово «извините»
	Беседа с элементами диалога
	плакаты
	Составление диалога
	1
	

	10.
	Правила общения с друзьями. « Ты и твои друзья».


	Ролевая игра, ситуативные диалоги общения с друзьями
	Карточки с заданиями (ситуации)
	Свод правил «Умей общаться»
	
	1

	11.
	Мы ждём гостей
	Ролевая игра «Ждём гостей»
	Энциклопедия по этике и этикету; набор для чаепития, игрушки
	Создание памятки «Ждём гостей»
	
	1

	12.
	Мы идём в гости.
	Ролевая игра

«Идём в гости»
	Презентация «Что дарить в День рождения?»
	Памятка «Правила поведения в гостях»
	1
	

	13.
	«У меня зазвонил телефон» (этикет разговора по телефону)
	Чтение  и обсуждение книги Н. Носова «Телефон»
	Книга, картинки, телефон
	Памятка 
	
	1

	14.
	« Как можно общаться без слов?» Общение с помощью жестов, мимики, пантомимы.
	Театр - экспромт
	Картинки с заданиями
	Рисунки
	
	1

	15.
	Путешествие по городу вежливости.
	Заочное путешествие
	презентация
	План города вежливости
	
	1

	
	«Поведение в школе, дома,  на улице»
	
	
	
	1
	10

	16.
	Правила поведения в классе.


	Анализ своих поступков
	фотографии
	рисунки
	
	1

	17.
	Как следует вести себя во время перемены?


	Экскурсия о школе
	Юмористические картинки
	памятка
	
	1

	18.
	Итоговое занятие. «Школьный этикет».
	КВН
	Таблицы, карточки, презентация
	Книжка – раскладушка «Школьный этикет»
	
	1

	19.
	Режим дня и здоровье
	Занятие - практикум
	Режим дня в картинках, карточки – заготовки для фиксирования этапов режима дня
	Рисунки, карточки – памятки, «Весёлые стихи» - полезные советы
	
	1

	20.
	«Мой дом – моя крепость».

	праздник
	Детские презентации, поделки (семейные увлечения)
	Мини – сочинения о семье
	
	1

	21.
	Аккуратность и опрятность внешнего вида.


	беседа
	Выставка книг детских писателей, предметы гигиены (или картинки) 
	«Вредные советы»
	1
	

	22.
	Поведение за столом. «Вот это стол – за ним едят». 
	практикум
	картинки
	Конкурс рисунков
	
	1

	23.
	Твой подъезд, твой двор
	экскурсия
	семена
	Оформление клумб
	
	1

	24.
	Ты идешь гулять. «Улица –смотрины» вежливости».
	игра
	Пособия для игры
	памятка
	
	1

	25.
	Правила уличного движения.


	викторина
	Таблицы, презентация
	Изготовление макета светофора
	
	1

	26.
	Итоговое занятие. Уличный этикет. 


	Встреча с инспектором ГАИ
	плакаты
	Маршрутные листы
	
	1

	
	Правила поведения в общественных местах.
	
	
	
	
	2

	27.
	Правила поведения в транспорте. «Осторожно, двери закрываются».


	Коллективная поездка в транспорте
	Флажки, отличительные признаки
	Листовка

 «Правила поведения в транспорте»
	
	1

	28.
	Правила поведения в кино, театре, музее. «И, взвившись, занавес шумит».
	День театра
	Костюмы, декорации
	Мини- спектакль
	
	1

	
	«Чистота и красота»
	
	
	
	
	3

	29.
	День тёти Гигиены
	праздник
	Презентация, картинки
	стенгазета
	
	1

	30.
	Уход за одеждой. «Платье чисто, да и речь честна».
	практикум
	Одежда, средства для её чистки 
	презентация
	
	1

	31.
	Причёска для себя и подруги Уход за волосами. 


	Конкурс причёсок
	Расчёски 

(индивидуальные), заколки, банты
	Демонстрация причёсок
	
	1

	
	«Законы дружбы»
	
	
	
	
	2

	32.
	Давайте жить дружно!

	Просмотр мультфильма
	Видеоматериалы
	Конкурс рисунков, стихотворений о дружбе 
	
	1

	33.
	«Мы - одна семья»
	Спортивный праздник
	Спортивный инвентарь
	соревнования
	
	1


Содержание раздела «Начала этики»

(первый год обучения)

I. Общечеловеческие ценности - Азбука нравственности (8 часов)
 а) Добро. Значение и содержание понятия. 

б) Честность. Правдивый ли ты?
в) Любовь к близким: матери, отцу, бабушке, дедушке, брату, сестре; ко всему живому. 

г) Дружба и товарищество. Законы дружбы. Твои друзья. 

д) Трудолюбие. Посильный труд для себя и близких. 

II. Воспитанность и её составные части «Поведение в школе, дома,  на улице»  (11 часов) 
Культура общения, культура внешности, культура быта, культура учебного труда.

III. Культура общения «Человек среди людей» (7 часов)

а) Человек среди людей. Формы приветствия. Формы знакомства и представления. Формы обращения к разным людям.
б) Азбука беседы. Способность выражать свои мысли. Способность слушать. Спор, но не ссора. Поведение во время разговора.
в) Вежливая речь. «Ты» и «Вы». Интонации вежливой речи. Извинение и отказ (несогласие).
г) «У меня зазвонил телефон». Этикет разговора по телефону.
 д) Человек среди своих и чужих. Поведение дома и в школе, на улице, в транспорте. Поведение в театре, в кино, в библиотеке. 

Поведение в гостях.

IV. Культура внешности -  «Чистота и красота» (3 часа)
 а) Смотрим в зеркало. Внешний облик. Секреты красоты. Чистота и красота. Здоровье и красота. Гигиена – союзница красоты и здоровья. Взгляд на себя со стороны.
б) Одежда. Уход за одеждой. «Платье чисто, да и речь честна».
в) Осанка и походка. Поза. Жесты и жестикуляция.
 г) Причёска. Здоровые волосы – красивые волосы. Уход за волосами. 

V. Культура  поведения - Правила поведения в общественных местах. (2 часа) а) Наш дом. «Мой дом – моя крепость».
б) Уют и красота в доме. Вещи – друзья и помощники. Чистота, порядок, каждой вещи – своё место. Подъезд, двор, улица – сфера внимания и влияния воспитанного человека.
в) Твой уголок в доме. Твоё рабочее место – предмет твоей особой заботы. 

г) Твоё время и как его беречь. Режим дня и здоровье.

VII. Законы дружбы (2 часа)
VI. Сквозная тема курса: На сцене нашего «Я»
а) Наши разные роли – наши разные лица. Я дома (сын, дочь, внук, внучка, сестра, брат и т.д.). Я в школе (ученик, ученица, активист, надёжный товарищ, член кружка, команды, первый ученик и т.д.). Я на улице (прохожий, пешеход, горожанин, горожанка, гуляющий и т.д.). Я в транспорте (пассажир, пассажирка). Я в кино, в музее, театре (экскурсовод, слушатель, посетитель и т.д.). Я в гостях, на отдыхе и в других ситуациях.
б) Неизменное в поведении воспитанного человека в любых ситуациях: вежливость, внимательность, чуткость, тактичность, доброта, честность, бережное отношение ко всему, что его окружает.

Примеры практических занятий и упражнений:
 • технологический тренинг оптимальной скорости чтения;
 • тренинг быстроты письма;
 • тренинг вычислительных умений
• тренинг общения;
 • выполнение режима дня;
 • практикумы: как вести себя за столом, как красиво одеваться и др.;
 • выполнение памяток «Как готовить уроки дома», «Как стать внимательным», «Как стать настойчивым»;
 • заполнение анкеты «Хорошо ли ты умеешь учиться?»;
 • выполнение памяток самоконтроля за учебным трудом и поведением

Второй год обучения 
Планируемые результаты по окончании курса

	Основные направления
	Смысловые ценности
	Ожидаемые результаты
	Универсальные учебные действия

	Азбука беседы

Учащиеся должны знать:

- правила общения с друзьями, родителями;

- правила монологической и диалогической речи;

- нормы и правила культуры речи.

 Учащиеся должны  уметь:

- выражать свои мысли;

- обратиться с просьбой к учителю, товарищу;

- организовать общение;

- вступать в контакт с окружающими;

- доброжелательно относиться друг к другу;

- уметь слушать собеседника.
	* этикет разговора;

* вежливая речь;

* cпор, но не ссора;

* уважение к собеседнику


	- учащиеся приобретают опыт социальной коммуникации;

- учащиеся способны выражать свои мысли, согласие или несогласие; 

- учащиеся приобретают способность слушать;

- учащиеся знают и применяют правила поведения во время разговора


	Познавательные общеучебные действия

· Умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме;

· Выделение познавательной цели;

· Выбор наиболее эффективного способа решения;

· Смысловое чтение;

Коммуникативные УУД

· Постановка вопросов;

· Умение выражать свои мысли  полно и точно;

· Разрешение конфликтов;

· Управление действиями партнера (оценка, коррекция).

Регулятивные УУД

· Целеполагание;

· Волевая саморегуляция;

· Прогнозирование уровня усвоения;

· Оценка;

· Коррекция.

Личностные УУД

· Смыслополагание;

· Самоопределение.

	Режим дня

Учащиеся должны знать:

- правила точности и обязательности;

- о режиме дня как средстве воспитания воли и характера;

- о влиянии режима дня школьника на здоровье.

Учащиеся должны уметь:

- прилагать волевые усилия;

- распределять время;

- соблюдать режим дня. 
	* чувство долга; 

* воля;

* характер;

* точность, обязательность; 

* режим дня и здоровье
	- учащиеся приобретают опыт социальной коммуникации;

- учащиеся умеют:

· соблюдать режим дня;

· распределять время и беречь его; 

· соблюдать точность;

· использовать режим дня как средство воспитания воли и характера;

· использовать режим дня для укрепления здоровья
	

	Любовь к природе

Учащиеся должны знать:

- овладеть понятиями «природные явления»,

«формы жизни»;

- понимать значение «экологических связей» в природе.

 Учащиеся должны уметь:

- соблюдать правила поведения в природе;

- проявлять элементарные навыки природоохранной деятельности;

- осуществлять исследовательскую деятельность.
	* родная земля;

* заповедная природа;

* планета Земля;

* экологическое сознание


	- у учащихся сформировано ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

- учащиеся имеют элементарный опыт природоохранной деятельности;

- у учащихся развит интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;

- учащиеся должны уметь осуществлять исследовательскую деятельность


	

	Любовь к близким

Учащиеся должны знать:

- основные обязанности членов семьи;

- овладеть понятием «семья», понимать ее значение в жизни человека.

Учащиеся должны уметь:

- откликаться на эмоциональное состояние близких людей;

- ощущать свободу в общении с родителями;

- соблюдать нормы общения среди членов семьи;

- соблюдать основные обязанности члена семьи.
	* уважение к родителям;

* уважение достоинства человека, равноправие; 

* ответственность и чувство долга; 

* забота о старших и младших 

 
	- учащиеся бережно относятся к родителям, старшим, сверстникам, младшим;

 - учащиеся гуманно относятся к слабым, ко всем, кто в нас нуждается; ко всему живому;

- учащиеся могут соблюдать основные обязанности члена семьи


	

	Вежливая речь

Учащиеся должны знать:

- смысловое выражение понятий: вежливость, скромность, хвастливость;

- нормы и правила общения между девочками и мальчиками.

Учащиеся должны  уметь:

- применять формы вежливого отношения к людям;

- использовать интонации вежливой речи.
	* вежливость;

* скромность;

* хвастливость;

* интонации вежливой речи 
	- учащиеся способны выражать свои мысли; соблюдать интонации вежливой речи; 

- учащиеся знают и применяют вежливые слова;

- учащиеся знают нормы и правила общения между девочками и мальчиками
	

	Я на улице и в транспорте

Учащиеся должны знать:

- правила безопасного поведения на улице и в транспорте;

- точное название конкретных предметов, относящихся к транспорту;

- обязанности пассажира;

- где можно и где нельзя играть.

Учащиеся должны  уметь:

- соблюдать правила безопасного поведения на улице и в транспорте.
	* жизнь, здоровье;

* безопасность;

* обязанности пассажиров
	- учащиеся должны знать правила безопасного поведения на улице (прохожий, пешеход, горожанин, горожанка, гуляющий и т.д.);

- учащиеся должны знать правила безопасного поведения в транспорте (пассажир, пассажирка); 

- учащиеся должны соблюдать правила перехода дорог при высадке из транспортного средства;

- соблюдать обязанности   пассажира, безопасную  позу при аварийной ситуации в транспорте;

- учащиеся должны знать: где можно и где нельзя играть


	

	Одежда. Уход за одеждой

Учащиеся должны знать:

- сведения об истории одежды, видах и назначении одежды;

- иметь представление о физической красоте и внешнем облике человека.

Учащиеся должны  уметь:

- поддерживать опрятный внешний вид;

- осуществлять уход за одеждой.
	* красота;

* гармония;

* эстетическое развитие;

* порядок 


	- учащиеся имеют представления о физической красоте, внешнем облике человека;

-  у учащихся сформировано стремление к опрятному внешнему виду;

- учащиеся имеют представление об истории нашей одежды, видах и назначении одежды; - учащиеся могут осуществлять уход за  одеждой. «Платье чисто, да и речь честна»
 
	

	Причёска

Учащиеся должны знать:

- иметь представление о физической красоте и внешнем облике человека;

- иметь представление о головных уборах.

Учащиеся должны  уметь:

- поддерживать опрятный внешний вид;

- осуществлять уход за волосами.
	* здоровые волосы;

* творчество и созидание;

* чистота и красота


	- учащиеся имеют представления о физической красоте, внешнем облике человека;

- учащиеся имеют представления о головных уборах;

-  у учащихся сформировано стремление к опрятному внешнему виду;

- учащиеся знают, что здоровые волосы – красивые волосы;

- учащиеся могут осуществлять уход за волосами. «Гигиена – союзница красоты и здоровья»
	

	Род, родные, Родина…

Учащиеся должны знать:

- традиции своего рода, семьи;

- иметь представление о базовых национальных российских ценностях.

Учащиеся должны  уметь:

- иметь ценностное отношение к народным традициям, старшему поколению, своему роду, своей семье, своему краю.
	* род, родные;

* Родина;

* любовь к России, своему народу, своему краю


	· - учащиеся знают о традициях своего рода, семьи;

· - учащиеся имеют первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; понятие о государстве Россия; Белгородский край;

- у учащихся сформировано ценностное отношение к народным традициям, старшему поколению;

- учащиеся могут осуществлять исследовательскую деятельность


	


Учебный план 
(второй год обучения)

	Тема аудиторных и внеаудиторных занятий
	Кол-во часов

	Азбука беседы
	4

	Режим дня
	4

	Любовь к природе
	4

	Любовь к близким
	6

	Вежливая речь
	4

	Я на улице и в транспорте
	3

	Одежда. Уход за одеждой
	3

	Причёска
	3

	Род, родные, Родина…
	4


Тематическое планирование

(второй год обучения)

	№ п/п
	Тема аудиторных и внеаудиторных занятий
	Формы организации внеурочной деятельности
	Учебные 

пособия
	Конечный

результат

(продукт)
	Кол-во

часов



	
	
	
	
	
	теория 
	практика 

	Азбука беседы
	4

	1
	Беседа, тон разговора.

«Зачем нужна речь?»
	беседа
	Интернет ресурсы литература 
	книжка-малышка
	
	1



	2
	«Как вести себя во время разговора»
	практикум
	Библиотечные ресурсы
	памятка
	
	1

	3
	«Я умею общаться»
	тренинг
	Слайды интернет ресурсы
	мини-сочинение
	
	1

	4
	«Спор, но не ссора»
	игра-практикум
	Библиотечные ресурсы
	листовка
	
	1

	Режим дня
	4

	5
	«Твой режим дня»
	беседа-практикум
	Библиотечные ресурсы слайды
	памятка
	1
	1

	6
	«Цени свое и чужое время»
	Составление памятки
	Интернет ресурсы
	памятка
	
	1

	7
	«Что мешает успешной учебе?»
	круглый стол
	Библиотечные ресурсы
	рисунки-схемы
	1
	

	8
	«Режим дня и характер»
	диспут
	Интернет ресурсы
	Составление рассказа
	
	1

	Любовь к природе
	4

	9
	«Береги и охраняй природу»  (Правила поведения в природе)
	экскурсия
	Литература библиотечные ресурсы
	Рисунки сочинение
	
	1



	10
	«Стремись к тому, чтобы любой зверек тебе, как другу доверять бы мог»
	Экскурсия в зоопарк
	Интернет ресурсы
	фотоальбом
	
	1

	11
	«Заповедная природа»
	Экскурсия в дендропарк
	Красная книга Белгородской области
	листовки
	
	1

	12
	Проектная работа
	
	Интернет ресурсы 
	презентация творческие работы
	1
	

	Любовь к близким
	6

	13
	«Загляните в папины и мамины глаза»
	праздник
	Литература интернет ресурсы
	сувениры своими руками
	
	1



	14
	«Общение с другими взрослыми»
	Разбор ситуаций
	литература
	памятка
	
	1

	15
	«Взаимопомощь в семье»
	беседа
	Художественная литература интернет ресурсы
	рассказ о семье
	1
	

	16
	«Мои обязанности в семье»
	составление памятки
	Электронные пособия
	памятка фотоальбом
	
	1

	17
	 «Один дома»
	тренинг
	Литература учебные пособия
	памятка
	
	1

	18
	 «Мы живем среди людей»
	итоговое занятие
	Интернет ресурсы библиотечные ресурсы
	презентация 
	
	1

	Вежливая речь
	4

	19
	«Поищем и найдем волшебные слова» 
	игра-викторина
	Библиотечные ресурсы, интернет ресурсы
	Рассказы, сочинения
	
	1

	20
	«Мальчики и девочки: вежливость, уважение друг к другу»
	Беседа-игра
	Спецлитература, методические пособия для учителя
	Составление диалога
	1
	

	21
	Практическая работа: моделирование телефонных разговоров с разными людьми
	Разбор ситуации
	Жизненный опыт, 
	Составление памятки
	
	1

	22
	«Скромность и хвастливость»
	беседа
	Библиотечные ресурсы, интернет ресурсы
	Мини-сочинения 
	1
	

	Я на улице и в транспорте
	3

	23
	 «Улица – «смотрины» вежливости». (Ты идешь гулять)
	Экскурсия-разбор видеосюжетов
	Библиотечные ресурсы, интернет ресурсы
	Выставка рисунков
	
	1

	24
	«Осторожно, двери закрываются»
	Игра-беседа Разбор ситуаций
	Библиотечные ресурсы, интернет ресурсы
	Практическое занятие
	1
	

	25
	«Обязанности пассажиров»
	Беседа, разбор ситуаций
	Библиотечные ресурсы, интернет ресурсы, методическая литература
	Составление памятки
	1
	

	Одежда. Уход за одеждой
	3

	26
	«Аккуратность и опрятность внешнего вида»
	беседа-практикум
	Методическая литература, интернет ресурсы, жизненный опыт
	Выставка рисунков, практическая работа
	
	1

	27
	«Из истории платья»
	Электронные презентации
	Библиотечные ресурсы, интернет ресурсы
	Создание моделей одежды
	1
	

	28
	 «О вкусах не спорят, о манерах важно знать»
	беседа
	Библиотечные ресурсы, интернет ресурсы
	Мини-сообщения 
	1
	

	Причёска
	3

	29
	«Здоровые волосы – красивые волосы»
	лекция-сообщение
	Методическая литература, интернет ресурсы, жизненный опыт
	Мини-сообщения 
	1
	

	30
	«Уход за волосами»
	урок-практикум
	Методическая литература, интернет ресурсы, жизненный опыт
	Выставка рисунков о прическах
	
	1

	31
	«О головных уборах»
	беседа-выставка
	Библиотечные ресурсы, интернет ресурсы
	Мини-сообщения 
	
	1

	Род, родные, Родина…
	4

	32
	История нашей семьи. «Домашний фотоальбом»
	Круглый стол
	Семейный фотоальбом
	Сочинения 
	
	1

	33
	«Род, родные, Родина»
	Презентации 
	Интернет ресурсы
	Презентации 
	
	1

	34
	Проектная работа
	Составление генеологичес
кого древа
	Жизненный опыт, архивные материалы, интернет ресурсы
	Рисунки 
	
	1

	35
	Проектная работа
	Составление генеологичес
кого древа
	Жизненный опыт, архивные материалы, интернет ресурсы
	Рисунки 
	
	1


Содержание раздела «Начала этики»

(второй год обучения)
. Азбука беседы  (4 часа)

1)  правила общения с друзьями, родителями;

2)  правила монологической и диалогической речи;

3)  нормы и правила культуры речи.

II. Режим дня  (4 часа) 

1) правила точности и обязательности;

2) о режиме дня как средстве воспитания воли и характера;

3) о влиянии режима дня школьника на здоровье.

1) III. Любовь к природе (4 часа)

2)  овладеть понятиями «природные явления», «формы жизни»;

3) понимать значение «экологических связей» в природе.

IV. Любовь к близким (6 часов)
1) основные обязанности членов семьи;

2) «Взаимопомощь в семье»;

3) «Мои обязанности в семье»;

4)  «Один дома»;

5)  «Мы живем среди людей»;

6) овладеть понятием «семья», понимать ее значение в жизни человека.

V. Вежливая речь. (4 часа)
1) смысловое выражение понятий: вежливость, скромность, хвастливость;

2) нормы и правила общения между девочками и мальчиками.

VII. Я на улице и в транспорте (2 часа)
1) правила безопасного поведения на улице и в транспорте;

2) точное название конкретных предметов, относящихся к транспорту;

3) обязанности пассажира;

4) где можно и где нельзя играть.

VI. Одежда. Уход за одеждой
1) сведения об истории одежды, видах и назначении одежды;

2) иметь представление о физической красоте и внешнем облике человека.

VII. Причёска
1) иметь представление о физической красоте и внешнем облике человека;

2) -иметь представление о головных уборах.

VIII. Род, родные, Родина
1) традиции своего рода, семьи;

2) иметь представление о базовых национальных российских ценностях


Основные направления, ценностные установки и ожидаемые результаты

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся

(третий год обучения)

	Основные направления
	Смысловые ценности
	Ожидаемые результаты
	Универсальные учебные действия

	Моральная оценка и самооценка

Знать: - смысловое выражение понятий: доброта и зло, справедливость, вежливость, скромность, хвастливость;

- нормы и правила культурного поведения в быту

Уметь:

- организовать общение;

- вступать в контакт с окружающими;

- доброжелательно относиться друг к другу;

- уметь слушать собеседника.
	*нравственный выбор;

* жизнь и смысл жизни;

*справедливость

* милосердие;

* честь;

* достоинство;

*уважение к родителям;

забота о старших и младших; 


	-учащиеся бережно относятся к родителям, старшим, сверстникам, младшим; гуманное отношение ко всем ко всему живому;

- учащиеся имеют представления об отрицательном отношении к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач;

- учащиеся умеют различать хорошие и плохие поступки
	Познавательные общеучебные действия

· Умение осознано строить речевое высказывание в устной форме;

· Выделение познавательной цели;

· Выбор наиболее эффективного способа решения;

· Смысловое чтение;

Коммуникативные УУД

· Постановка вопросов;

· Умение выражать свои мысли  полно и точно;

· Разрешение конфликтов.

· Управление действиями партнера ( оценка, коррекция)

Регулятивные УУД

· Целеполагание;

· Волевая саморегуляция

· Прогнозирование уровня усвоения

· Оценка;

· Коррекция

Личностные УУД

· Смыслополагание.

· Самоопределение

	Я и мои друзья
Учащиеся должны знать:

- правила общения с друзьями, родителями;

- способы общения;

- виды общения. 

Учащиеся должны знать:

- правила точности и обязательности;

- правила общения между девочками и мальчиками;

Учащиеся должны уметь:

- применять формы вежливого отношения к людям;

- правильно вести себя в общественных местах;

- видеть свои недостатки и способность просить помощь у окружающих.


	*уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; 

*толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике; 

* забота и помощь, мораль, честность, щедрость,
	- учащиеся приобретают опыт социальной коммуникации;

- учащиеся умеют: установить дружеские взаимоотношения в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; избегать плохих поступков; признаться в плохом поступке и проанализировать его;


	

	Человек и его имя.


	*уважение к родителям;

*уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; 

* духовный мир человека
	- учащиеся приобретают опыт социальной коммуникации; 

неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей.
	

	Этикет в общественных местах.
Учащиеся должны знать:

- правила точности и обязательности;

- правила поведения в общественных местах  (транспорте, кино, библиотеке, магазине, церкви, гостях, природе).

Учащиеся должны уметь:

- применять формы вежливого отношения к людям;

- правильно вести себя в общественных местах; в гостях.
	*уважение к  людям;

* забота и помощь, мораль, честность, щедрость; 

*родная земля;

* заповедная природа;

* планета Земля;

* экологическое сознание.
	- у  учащихся сформировано ценностное отношение к природе и всем формам жизни; бережное отношение к растениям и животным;

- учащиеся имеют элементарный опыт природоохранительной деятельности;
	

	Речевой этикет
	* вежливость

* культура речи
	знание правил  этики, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами;
	

	Культурный человек
	*порядок; 

*ответственность; 

*красота; 

*уют
	умеют соблюдать порядок в доме, квартире, во дворе; 

бережно относятся к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; отрицательно относятся к лени и небрежности в труде, небережливому отношению к результатам труда людей.
	

	 Как я выгляжу

	*красота;

* гармония;

* духовный мир человека;

* эстетическое развитие
	- учащиеся имеют представления о душевной и физической красоте человека;

-  у учащихся сформированы эстетические идеалы, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества;

-  у учащихся сформирован интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке; к занятиям художественным творчеством; стремление к опрятному внешнему виду.
	

	Я познаю себя и других

	*уважение к труду;

* творчество и созидание;

* стремление к познанию и истине;

* целеустремленность и настойчивость;

*бережливость;

* трудолюбие
	- учащиеся имеют первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;

- у учащихся сформировано уважение к труду и творчеству старших и сверстников; первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;

- учащиеся умеют проявлять дисциплинированность последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; умеют соблюдать порядок на рабочем месте; бережно относятся к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; отрицательно относятся к лени и небрежности в труде и учебе.
	


Учебный план (третий  год обучения)

	Тема аудиторных и внеаудиторных занятий
	Кол-во часов

	Моральная оценка и самооценка
	6

	Я и мои друзья
	4

	Человек и его имя
	3

	Этикет в общественных местах.
	7

	Речевой этикет
	4

	Культурный человек
	4

	Как я выгляжу
	3

	Я познаю себя и других
	4


Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема аудиторных и внеаудиторных занятий
	Формы организации внеурочной деятельности
	Учебные 

пособия
	Конечный

результат

(продукт)
	Кол-во

часов

	
	
	
	
	
	теория 
	практика 

	I. Моральная оценка и самооценка
	6

	1
	Азбука этики
	Инсцени
рование ситуаций
	Большая энциклопедия для воспитанных детей
	Уважение к старшим, к родителям, к сверстникам
	
	1

	2
	Добро и зло».
	Анализ худ. произведений
	Хрестоматия для внеклассного чтения
	Учащиеся умеют различать хорошие и плохие поступки
	1
	

	3
	Милосердие. « Что это такое?»
	КТД
	Виртуальные открытки
	Изготовление поздравительных открыток
	
	1

	4
	«Золотое правило нравственности. Примеры для подражания.
	беседа
	«Будьте вежливы всегда»Демидова О. Н.
	  Гуманное отношение к окружающим
	1
	

	5
	«Добротой себя измерь». 
	викторина
	Воспитание сказкой

Фесткова Л. Б.
	Доброжелательное отношение  друг к другу
	
	1

	6
	Итоговое занятие. 

« Как сделать людей добрее?»
	Игровая ситуация
	Иллюстрирование сказок
	Представление об отрицательном отношении к проявлению зла, грубости
	
	1

	II. Я и мои друзья
	4

	7
	«Я среди друзей».
	Конкурс рисунков
	 
	Приобретение опыта социальной коммуникации
	
	1



	8
	Дружба и вражда.
	дискуссия
	Иллюстрации жизненных ситуаций
	Закрепление правил общения
	1
	

	9
	Дружба и товарищество. Отношения между девочками и мальчиками.
	Классный час
	«Мы с друзьями — целый мир»

Рещикова С.В.
	Установление дружеских отношений
	1
	

	10
	Верность и самоотверженность в дружбе.
	Беседа
	«Мы с друзьями — целый мир»

Рещикова С.В.
	Отношения, основанные на взаимопомощи и взаимной поддержке
	1
	

	III. Человек и его имя. 
	3

	11
	«Способность выражать свои мысли»
	Конкурс сочинений
	Сборник русских пословиц и поговорок, различные словари
	Умение выражать свои мысли
	
	1

	12
	«Правила честного человека».
	Классный час
	Азбука нравственности
	Способность анализировать нравственную сторону своих поступков
	1
	

	13
	«Совесть. Справедливость». (Итоговое занятие)
	спектакль
	Иллюстрации, декорации
	Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском коллективе
	
	1

	IV. Этикет в общественных местах.
	7

	14
	«Я в кино, в музее, в театре».
	Экскурсия

поход
	Интернет-ресурсы, литература по теме
	Сформированность эстетических идеалов, чувства прекрасного
	
	1



	15
	«Осторожно, двери закрываются». 
	Инсценирова

ние ситуаций
	Таблицы

иллюстрации
	Умение вести себя в общественных местах
	1
	

	16
	 «И, взвившись, занавес шумит»

( Правила поведения в кино, театре, музее)
	беседа
	Таблицы

иллюстрации
	Умение вести себя в общественных местах
	1
	

	17
	Мы в библиотеке.
	викторина
	презентaция
	Познавательная активность
	
	1

	18
	Правила поведения в  церкви.
	беседа
	
	Умение вести себя в общественных местах
	1
	

	19
	« Любовь к природе» 
	Творческий проект
	 изучение литературных источников
	Навыки исследовательской деятельности
	
	1

	20
	 «Я познаю себя и других»
	Итоговое занятие
	научно-популярная литература
	результаты 
анкетирования
	
	1

	V. Речевой этикет
	4

	21
	  Общение  по телефону.
	тренинг
	Таблицы

иллюстрации
	памятка
	
	1



	22
	« Цени свое и чужое время»
	беседа, игровые ситуации
	Интернет-ресурсы, литература по теме
	памятка
	1
	

	23
	Моделирование телефонных разговоров с разными людьми
	тренинг
	Мультфильмы
	памятка
	
	1

	24
	Речевой этикет.
	игра
	Мультфильмы, книги, иллюстрации
	памятка
	1
	

	VI. Культурный человек
	4

	25
	Твой подъезд, твой двор
	экскурсия
	Мультфильмы, книги, иллюстрации
	фотоотчет
	
	1



	26
	Этикет в общественных местах
	беседа
	Энциклопедии для девочек, энциклопедии для мальчиков
	буклет для первоклассников
	1
	

	27
	«Моя семья  - это…
	игра
	Анкетирование, опрос
	рисунки
	1
	

	28
	 «Один дома»
	тренинг
	Мультфильмы, книги
	памятка
	
	1

	VII.Как я выгляжу
	3

	29
	Как я выгляжу. Одежда. Уход за одеждой.
	практическое занятие 
	Энциклопедии для девочек, энциклопедии для мальчиков
	буклет для первоклассников
	1


	

	30
	Чистота и красота.
	беседа 
	Анкетирование, опрос
	буклет для первоклассников
	
	1

	31
	Осанка и походка.
	Практическое занятие


	Таблицы

иллюстрации
	памятка
	
	1

	VIII. Я познаю себя и других
	4

	32
	«Вежливая речь»».
	тренинг
	Мультфильмы, книги, иллюстрации
	буклет для первоклассников
	1
	

	33
	«Твой режим дня» 
	составление режима дня
	Анкетирование, опрос
	режим дня
	
	1

	34
	Круглый стол «Культурный человек»
	 дискуссия
	Энциклопедии для девочек, энциклопедии для мальчиков
	памятка
	
	1

	35
	«Праздничный этикет
	праздник 
	Таблицы

иллюстрации
	устный журнал
	
	1


Содержание раздела «Начала этики»

(третий  год обучения)

Программа воспитательного курса реализуется через направления:

I. Моральная оценка и самооценка (6 часов)

1) Азбука этики

2) Добро и зло».

3) Милосердие. « Что это такое?»

4) «Золотое правило нравственности. Примеры для подражания.

5) «Добротой себя измерь». 

6) Итоговое занятие. 

7) « Как сделать людей добрее?»

II Я и мои друзья»  (4часа) 
1) «Я среди друзей».

2) Дружба и вражда.

3) Дружба и товарищество. Отношения между девочками и мальчиками.

4) Верность и самоотверженность в дружбе.

III. . Человек и его имя. (3 часа)

1) «Способность выражать свои мысли»

2) «Правила честного человека».

3) «Совесть. Справедливость». 

IV. Этикет в общественных местах. (7 часов)

1) «Я в кино, в музее, в театре».

2) «Осторожно, двери закрываются». 

3) «И, взвившись, занавес шумит»

4) ( Правила поведения в кино, театре, музее)

5) Мы в библиотеке.

6) Правила поведения в  церкви.

7) « Любовь к природе» 

8) «Я познаю себя и других»

V. Речевой этикет (4 часа)
1) Общение  по телефону.
2) « Цени свое и чужое время»

3) Моделирование телефонных разговоров с разными людьми

4) Речевой этикет.
VII. VI. Культурный человек (4 часа)

1) Твой подъезд, твой двор

2) Этикет в общественных местах

3) «Моя семья  - это…

4) «Один дома»
VI. .Как я выгляжу (3 часа)

1) Как я выгляжу. Одежда. Уход за одеждой.

2) Чистота и красота.

3) Осанка и походка.

VII. Я познаю себя и других (4 часа)

1) «Вежливая речь»».

2) «Твой режим дня» 

3) Круглый стол «Культурный человек»

4) «Праздничный этикет

Планируемые результаты по окончании курса 

(четвертый год обучения)

	Основные направления
	Смысловые ценности
	Ожидаемые результаты
	Универсальные учебные действия

	«Добродетель, милосердие»

Знать: - смысловое выражение понятий: доброта и зло, справедливость, вежливость, скромность, хвастливость;

- нормы и правила культурного поведения в быту

Уметь:

- организовать общение;

- вступать в контакт с окружающими;

- доброжелательно относиться друг к другу;

- уметь слушать собеседника.


	*нравственный выбор;

* жизнь и смысл жизни;

*справедливость

* милосердие;

* честь;

* достоинство;

*уважение к родителям;

забота о старших и младших; 


	-учащиеся бережно относятся к родителям, старшим, сверстникам, младшим; гуманное отношение ко всем ко всему живому;

- учащиеся имеют представления об отрицательном отношении к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач;

- учащиеся умеют различать хорошие и плохие поступки; 

· первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;
	Познавательные общеучебные действия

1. Умение осознано строить речевое высказывание в устной форме;

2. Выделение познавательной цели;

3. Выбор наиболее эффективного способа решения;

4. Смысловое чтение;

Коммуникативные УУД

· Постановка вопросов;

· Умение выражать свои мысли  полно и точно;

· Разрешение конфликтов.

· Управление действиями партнера( оценка, коррекция)

Регулятивные УУД

· Целеполагание;

· Волевая саморегуляция

· Прогнозирование уровня усвоения

· Оценка;

· Коррекция

Личностные УУД

· Смыслополагание.

· Самоопределение

	 «Дружба и товарищество»

Учащиеся должны знать:

- правила общения с друзьями, родителями;

- способы общения;

- виды общения.

Учащиеся должны знать:

- правила точности и обязательности;

- правила общения между девочками и мальчиками;

Учащиеся должны уметь:

- применять формы вежливого отношения к людям;

- правильно вести себя в общественных местах;


	*уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; 

*толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике; 

* забота и помощь, мораль, честность, щедрость,
	- учащиеся приобретают опыт социальной коммуникации;

- учащиеся умеют: установить дружеские взаимоотношения в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; избегать плохих поступков; признаться в плохом поступке и проанализировать его;

· 
	

	«Золотое правила нравственности»

- знать общественные нормы, о социально одобряемые и неодобряемые формы поведения в обществе; 

– получить опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества
	*уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; 

* духовный мир человека *нравственный выбор;

* жизнь и смысл жизни; 

*уважение к родителям;
	- учащиеся приобретают опыт социальной коммуникации; 

- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

-способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, 

 - основы нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам
	

	«Я в гостях, на отдыхе»

Учащиеся должны знать:

- правила точности и обязательности;

- правила поведения в общественных местах  (транспорте, кино, библиотеке, магазине, церкви, гостях, природе).

Учащиеся должны уметь:

- применять формы вежливого отношения к людям;

- правильно вести себя в общественных местах; в гостях.
	*уважение к  людям;

* забота и помощь, мораль, честность, щедрость; 

*родная земля;

* заповедная природа;

* планета Земля;

* экологическое сознание.
	- у  учащихся сформировано ценностное отношение к природе и всем формам жизни; бережное отношение к растениям и животным;

- учащиеся имеют элементарный опыт природоохранительной деятельности;
	

	«У меня зазвонил телефон»

Учащиеся должны знать:

- правила общения с друзьями, родителями по телефону;

Учащиеся должны уметь:

-кратко выражать свои мысли;

- распознавать эмоциональные реакции других людей;

- адекватно выражать свои эмоции.
	* вежливость

* культура речи
	знание правил  этики, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами;


	

	«Уют и красота в доме. «Подъезд, двор, улица – сфера внимания и влияния воспитанного человека»

Учащиеся должны знать:
- правила поведения дома;

- правила поведения на улице.

Учащиеся должны уметь:

- соблюдать нормы общения, культуру быта;

- анализировать свои поступки и поступки окружающих;


	*порядок; 

*ответственность; 

*красота; 

*уют
	- ценностное отношение к России, к своей малой родине, отечественному культурно-историческому наследию

умеют соблюдать порядок в доме, квартире, во дворе; 

бережно относятся к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; отрицательно относятся к лени и небрежности в труде, небережливому отношению к результатам труда людей; 


	

	 «Смотрим в зеркало. Взгляд на себя со стороны»

Учащиеся должны

иметь: представление об эстетических идеалах и ценностях, об умениях и навыках самообслуживания в школе и дома.
	*красота;

* гармония;

* духовный мир человека;

* эстетическое развитие
	- учащиеся имеют представления о душевной и физической красоте человека;

-  у учащихся сформированы эстетические идеалы, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества;

-  у учащихся сформирован интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке; к занятиям художественным творчеством; стремление к опрятному внешнему виду.
	

	Правила: пять «надо»; пять «хорошо»; «этого делать нельзя».  

Знать:

-правила поведения в школе;

 -получить опыт переживания и позитивного отношения к учебному труду
	*уважение к труду;

* творчество и созидание;

* стремление к познанию и истине;

* целеустремленность и настойчивость;

*бережливость;

* трудолюбие
	- учащиеся имеют первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;

- у учащихся сформировано уважение к труду и творчеству старших и сверстников; первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;

- учащиеся умеют проявлять дисциплинированность последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; умеют соблюдать порядок на рабочем месте; бережно относятся к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; отрицательно относятся к лени и небрежности в труде и учебе.
	

	«Праздничный бал» прощание с начальной школой»


	* эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве
	· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;

· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
	


Тематическое планирование
(четвертый год обучения)
	№п/п
	Тема аудиторных и внеаудиторных занятий
	Формы организации внеурочной деятельности
	Учебные 

пособия
	Конечный

результат

(продукт)
	Кол-во

часов

	
	
	
	
	
	теория 
	практика

	Общечеловеческие ценности: «Добродетель, милосердие» 
	6

	1
	Доброе отношение к миру.
	Экскурсия
	Энциклопедия, Интернет-ресурсы
	Творческий отчет
	
	1

	2
	"Подарок просто так" 
	Волонтерская акция
	Плакат
	Поделка
	
	1

	3
	Милосердие. « Что это такое?»
	Беседа-диспут
	Справочная литература, произведения Б. Ганаго
	Конкурс рисунков


	
	1

	4
	Информационный проект.

Энциклопедия добрых дел человечества (энциклопедия злых дел человечества)
	Исследова
тельская работа
	Интернет-ресурсы, литература по теме
	Презентация проекта
	
	1

	5
	«Стремись к тому, чтобы любой зверек тебе, как другу доверять бы мог». 
	Посещение зоопарка
	Энциклопедии, рассказы о животных
	Доклады о животных
	1
	

	6
	Экспедиция "В поисках добра".
	Диспут
	Стихи и рассказы по теме, просмотр и обсуждение  мультфильма
	Эссе
	1
	

	Общечеловеческие ценности: «Дружба и товарищество»
	4

	7
	Дружба. « Дружба начинается с улыбки».
	Праздник
	Песни, стихотворения, инсценировки, игры
	Фотоотчет
	
	1



	8
	Мой класс - мои друзья.
	Тренинг
	Психологические тесты и игры
	Коллаж
	
	

	9
	"Конфликты между людьми и способы их разрешения"
	Ролевая игра
	Справочники по этике
	Памятка
	1
	

	10
	 Секретные советы мальчикам и девочкам.
	Практикум
	Энциклопедии для девочек, энциклопедии для мальчиков
	Стенгазета
	
	1

	Общечеловеческие ценности: «Золотое правила нравственности» 
	3

	11
	 Чего в других не любишь, того и сам не делай.
	Театральная постановка
	Сценарии, Интернет-ресурсы
	Спектакль
	
	1

	12
	« Каким нужно быть, чтобы тебя уважали?»
	Коллективная игра
	Анкеты, художественная литература
	Книжка-малышка
	
	1

	13
	« Справедливое отношение к себе и другим». (Итоговое занятие)
	Литературно-музыкальные композиции
	Музыкальные произведения, стихи
	Концерт
	
	1

	 Культура общения: «Я в гостях, на отдыхе»
	7

	14
	«В гости ходят повидаться, а не наедаться».
	Ролевая игра
	Энциклопедия по этике и этикету
	Буклет
	
	1



	15
	« Осторожно, двери закрываются»
	Заочное путешествие
	Игра-тренажер
	Награждение победителей
	1
	

	16
	 «И, взвившись, занавес шумит» ( Правила поведения в кино, театре, музее)
	Встреча с работником театра
	Стихотворения А. Барто, сборник бесед по этикету
	Правила поведения для первоклассников
	1
	

	17
	Правила поведения в библиотеке.
	Экскурсия в библиотеку
	Выставка книг
	Творческий отчет
	
	1

	18
	Правила поведения в  церкви.
	Экскурсия в храм
	Презентация о храмах Старого Оскола
	Конкурс рисунков
	1
	

	19
	« Береги и охраняй природу» (Правила поведения на природе)
	экскурсия
	«Красная книга России»

энциклопедии
	Выставка поделок из природного материала
	
	1

	20
	 «Мы живем среди людей»
	Круглый стол
	Плакаты, ТАБЛИЦЫ
	презентация
	
	1

	Культура общения: «У меня зазвонил телефон»
	4

	21
	  Звонок по телефону.
	тренинг
	кинофильм
	памятка
	
	1



	22
	«Не теряй время»
	театральная постановка
	«Сказка о потерянном времени»
	памятка
	
	1

	23
	Практическая работа: моделирование телефонных разговоров с разными людьми
	игра
	Интернет-ресурсы

сказка К. Чуковского «Телефон»
	Спектакль для первоклассников
	1
	

	24
	Приглашение по телефону.
	Практикум
	Энциклопедия хороших манер
	стенгазета
	
	1

	 Культура быта: «Уют и красота в доме. «Подъезд, двор, улица – сфера внимания и влияния воспитанного человека»
	4

	25
	«Улица –«смотрины» вежливости». 
	экскурсия
	Правила дорожного движения
	фотоотчет
	
	1



	26
	Социальный практико-ориентированный проект “Цвети, Земля!” 
	проект
	Таблицы, кинофильм
	коллаж
	
	1

	27
	Социальный практико-ориентированный проект "Мастерская волшебников"
	Творческая мастерская
	Интернет-ресурсы
	Коллективное панно
	
	1

	28
	 Исследовательский проект “Малые раны природы на территории школьного двора”
	 экскурсия
	Научно-популярная литература
	книжка-малышка
	
	1

	Культура внешности: «Смотрим в зеркало. Взгляд на себя со стороны»
	3

	29
	Исследовательский проект «Красота и здоровье»
	проект
	Интернет-ресурсы, энциклопедия «О тебе самом»
	Выставка рисунков
	
	1

	30
	Аккуратность и опрятность внешнего вида.
	наблюдения и обсуждения в педагогически организован
ной ситуации 
	Мультфильмы, книги
	Памятка 
	1
	

	31
	 О вкусах не спорят, о манерах важно знать
	Круглый стол
	Энциклопедии, интернет-ресурсы
	Стенгазета 
	
	1

	Культура учебного труда: «Правила: пять «надо», пять «хорошо», «этого делать нельзя»
	4

	32
	Исследовательский проект “Когда в школе учиться интересно?”
	Диспут 
	Анкетирование, опрос
	фотоотчет
	1


	

	33
	Социальный практико-ориентированный проект “Перемена”
	Акция
	Литература по подвижным играм
	Организация игр с первоклассниками на переменах и в ГПД
	
	1

	34
	 "Наш школьный закон" 
	Практикум
	Атрибутика детской организации школы, устав школы, правила обучающихся
	Книжка-малышка для будущих первоклассников
	
	1

	35
	«Праздничный бал» прощание с начальной школой
	Праздник
	Музыкальные произведения, сценарии, стихи
	Совместный концерт-отчет
	
	1


Содержание программы 

1.Общечеловеческие ценности: «Добродетель, милосердие» - 6 часов,  «Дружба и товарищество» - 4 часа, «Золотое правила нравственности» -  3часа

1) Доброе отношение к миру.
2) "Подарок просто так" .
3) Милосердие. « Что это такое?». 
4) Информационный проект «Энциклопедия добрых дел человечества» (энциклопедия злых дел человечества). 
5) «Стремись к тому, чтобы любой зверек тебе, как другу доверять бы мог». 
6) Исследовательский проект: Экспедиция "В поисках добра".

2 .Культура общения: «Я в гостях, на отдыхе» - 7 часов, 

1) «В гости ходят повидаться, а не наедаться». 
2) « Осторожно, двери закрываются». 
3) «И, взвившись, занавес шумит» (Правила поведения в кино, театре, музее).
4) Правила поведения в библиотеке. 
5) Правила поведения в  церкви. « Береги и охраняй природу» (Правила поведения на природе).  
6) «Мы живем среди людей» (Итоговое занятие)
3. «У меня зазвонил телефон» - 4 часа. 
1) Звонок по телефону.
2) « Не теряй время ». 
3) Практическая работа: моделирование телефонных разговоров с разными людьми. 
4) Приглашение по телефону.

4. Культура быта: «Уют и красота в доме. «Подъезд, двор, улица – сфера внимания и влияния воспитанного человека» - 4 часа
1) «Улица –«смотрины» вежливости». 
2) Социальный практико-ориентированный проект “Цвети, Земля!”
3) Социальный практико-ориентированный проект "Мастерская волшебников". 
4) Исследовательский проект “Малые раны природы на территории школьного двора”

5. Культура внешности: «Смотрим в зеркало. Взгляд на себя со стороны» - 3 часа 
1) Исследовательский проект «Красота и здоровье».
2) Аккуратность и опрятность внешнего вида. 
3) О вкусах не спорят, о манерах важно знать
6. Культура учебного труда: «Правила: пять «надо», пять «хорошо», «этого делать нельзя» - 4 часа 
1) Исследовательский проект “Когда в школе учиться интересно?” 
2) Социальный практико-ориентированный проект “Перемена”. 
3) Практикум "Наш школьный закон".
4) «Праздничный бал» прощание с начальной школой.
Формы занятий

Диагностика. Работа в библиотеке. Тренинги. Изготовление книжек-малышек по проблемам этики и охраны природы в творческих группах-издательствах. Экскурсии. Акции. Волонтерская деятельность. Практикумы.  Круглый стол. Заочные путешествия, участия в творческой деятельности, такой как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки.  Просмотр учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в педагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей.  Коллективные игры.  Встречи.  Конкурсы и  соревнования. Защита проектов. 

Для реализации программы необходимо

	Материально – техническое обеспечение программы
	Методическое обеспечение программы 

	·  компьютер, магнитофон, видеотехника;

· ватман, альбома, краски.
	· рассказ, беседа;

·  загадки, стихи, кроссворды, ребусы, пословицы, поговорки; 

· экскурсии, встречи;

·  презентации.


Список литературы:
1. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. :Просвещение, 2010.

2. Коротков И.М. Подвижные игры во дворе. М. : Знание, 1987.

3. Ладыженская Т.А. и др. Детская риторика в рассказах и рисунках: Учебная тетрадь для первоклассника. В 2-х ч. – М. Издательский дом. С-инфо; Издательство «Баласс», 2006.

4. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников. – 2-е изд., исправленное и дополненное. – Самара: Издательство. Учебная литература, 2006.

5. Саплина Е.В., Саплина А.Н. Введение в историю. 3 класс :Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – М.: Дрофа, 1997.
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Литература для педагога

1. Авторские сценарии внеклассных мероприятий в начальной школе \Е.Н. Арсенина. М.: “Глобус”, 2007. 

2. Внеклассные мероприятия \ Л.Н. Яровая. М.”Вако”, 2004. 

3. Практика управления воспитанием в школе \ М.П.Нечаева. М., 2003. 

4. Растим здоровых, умных и добрых. Воспитание младшего школьника \ сост. Л.В.Ковинько. М. 1997. 

5. Селевко Г.К. Руководство по организации самовоспитания школьников. М., 1999. 

Литература для воспитанников

· Кикнадзе А.В.. Искусство быть человеком. М., 1987. 

· Лихачёв Д.С.. Письма о добром и прекрасном. М., 1985. 

· Медведева И. Подумай, скажи, сделай. М., 1997. 

· Энциклопедия для детей: Техника. Т. 14 М.: Аванта, 1999. 

· Энциклопедия для детей: Искусство. М.: Аванта, 1999. 

· Щабельник Е.С., Каширцева Е.Г. Ваши права: Кн. Для учащихся нач. классов – М.; Изд-во “Вита-Пресс”, 1996. 

